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INFORMACJA O PROJEKCIE
WSPARCIE NAUCZYCIELI WYCHOWAWCZO W WOJEWODZTWIE MAZOWIECKIM

Mazowsze.

serce Polski

Projekt finansowany ze Srodkéw wojewodztwa mazowieckiego

Zapraszamy zespoty nauczycieli ze szkét ponadpodstawowych z wojewddztwa mazowieckiego do udziatu w bezptatnym projekcie

wsparcia nauczycieli — wychowawcéw klas. Celem projektu jest przygotowanie nauczycieli -do prowadzenia lekcji wychowawczych
rozwijajacych kompetencje spoteczne i psychoedukacyjne uczniéw w oparciu o rekomendowany program profilaktyczno rozwojowy
Projekt Lustro.

KORZYSCI DLA SZKOLY | UCZESTNIKOW

Podstawowg korzyscig z udziatu w Projekcie jest dostarczenie uczniom atrakcyjnych zajec nastawionych na budowanie
bezpiecznego Srodowiska rozwoju, rozwijanie kompetenciji psychospotecznych i uczenie sie podejmowania
konstruktywnych decyz;ji.

Program wspiera

o Wzmacnianie poczucia wiezi uczniow ze szkota poprzez wspieranie zyczliwej atmosfery w klasie, wzmocnienie zaufania,
poczucia bezpieczenstwa i wsparcia w kontaktach pomiedzy uczniami oraz w relacji z wychowawca klasy.

e Rozwijanie u uczniéw umiejetnosci prospotecznych takich jak: podejmowania decyzji, rozwigzywania problemow,
radzenia sobie z emocjami, rozwigzywania konfliktow, proszenia o pomoc i udzielania wsparcia rowiesniczego itp.

o Zwiekszanie u uczniéw poziomu pozytywnego myslenia o sobie poprzez wzmacnianie u uczniéw $wiadomosci swoich
mocnych stron, uczenie umiejetnosci dostrzegania pozytywéw, radzenia sobie ze stresem, pozytywnego postrzegania swoich
perspektyw zyciowych.

o Zwiekszanie ilosci sytuacji wychowawczych sprzyjajacych dyskusji i uczeniu sig radzenia sobie z wyzwaniami w waznych
dla mtodych ludzi obszarach.

o Zwiekszanie wiedzy uczniéw o zdrowiu czlowieka, wptywie zachowar i podejmowanych decyzji na rozwéj fizyczny
i psychiczny. Cze$¢ scenariuszy dotyczy wprost wiedzy na temat substancji psychoaktywnych i proceséw uzaleznienia
wskazujac na ryzyko ich stosowania i sposoby ochrony.

o Wzrost kompetencji nauczycieli i rodzicéw poprzez rozwdj takich umiejetnosci jak prowadzenie dialogu opartego
0 zadawanie pytan czy wzrost wiedzy nt. specyfiki wieku rozwojowego nastolatkéw oraz sposobdw ich wspierania.

Program dostarcza takze uczestniczacym placéwkom i nauczycielom mozliwosci korzystania ze sprawdzonych narzedzi
(rekomendowany program profilaktyczny) oraz wsparcia doswiadczonych treneréw.

Kazdy z uczestnikow, ktéry wezmie udziat w catosci procesu szkoleniowego otrzyma certyfikat realizatora
rekomendowanego programu profilaktyki uniwersalnej Projekt Lustro wydany przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania
Uzaleznieniom.

PROGRAM PROJEKT LUSTRO

Rekomendowany program profilaktyczno rozwojowy pod nazwg Projekt Lustro jest programem rekomendowanym
w Systemie Rekomendacji Programoéw Profilaktycznych i Promocji Zdrowia Psychicznego co oznacza, ze zostat



zweryfikowany badawczo pod katem zgodno$ci z wynikami badan naukowych oraz skutecznosci w praktycznym dziataniu.
Oznacza to tez, ze zostat zweryfikowany i oceniony przez komisje ekspertow powotang do rekomendowania programéw w
systemie.

Wiecej na temat Programu mozna przeczyta¢ na tej stronie w zaktadce O PROGRAMIE . Ulotke informacyjng Programu
mozna pobra¢ tutaj

ADRESACI:

Adresatami sg nauczyciele wychowawcy oraz ich uczniowie w szkotach, ktore zgtoszg sie do realizacji projektu i zostang
zakwalifikowane przez zespot realizacyjny. Oferta dotyczy szkot oraz nauczycieli zatrudnionych w placéwkach na terenie
wojewddztwa mazowieckiego.

OPIS PROJEKTU

Czas trwania projektu obejmuje okres od wrze$nia 2023 do listopada 2024.

W ramach projektu zaplanowano przygotowanie 6 grup nauczycieli wychowawcow klas.

Na PROCES SZKOLENIOWY sktadajq sie

- e-learning - stanowigcy wprowadzenie w wiedze o Programie (okoto 3 godziny dydaktyczne online)

- dwa Treningi Umiejetnosci (2 x 20 godzin dydaktycznych warsztatdw praktycznych z autorem Programu)
- dwa Warsztaty Wspierajace (2 x 5 godzin dydaktycznych online z autorem Programu)

Przez caty okres trwania projektu nauczyciele uczestniczacy w projekcie moga korzysta¢ ze wsparcia konsultacyjnego
treneréw. Konsultacje udzielane beda w odniesieniu do realizacji projektu i towarzyszacych mu wyzwan wychowawczych.
Konsultacje udzielane bedg zdalnie (telefonicznie, online itp).

Szczegotowy opis procesu szkoleniowego znajduje sie w menu gtéwnym strony w zaktadce Szkolenia Realizatorow
ZAJECIA Z UCZNIAMI

Pomiedzy szkoleniami nauczyciele realizujg zajecia psychoedukacyjne wg dostarczonych scenariuszy programu Projekt
Lustro. W okresie od udziatu w | Treningu Umiejetnosci do 10 listopada 2024 kazdy z nauczycieli zobowigzany jest
zrealizowa¢ minimum 10 scenariuszy z uczniami swojej klasy wychowawczej (ok 1 scenariusz w miesigcu).

KALENDARZ DZIALAN

DZIAtANIE TERMIN

ZGLOSZENIA SZKOL | NAUCZYCIELI 01. 06. 2023 - 10. 09. 2023

KWALIFIKACJA DO PROJEKTU 20. 08. 2023 - 15. 09. 2023

e-learning i | TRENING UMIEJETNOSCI 15. 09. 2023 - 30. 10. 2023 stacjonarnie
REALIZACJA ZAJEC Z UCZNIAMI 15.09. 2023 - 15. 11. 2024

KONSULTACJE MERYTORYCZNE DLA NAUCZYCIELI 10. 09. 2023 - 15. 12. 2024 zdalnie

| WARSZTAT WSPIERAJACY 20.11.-15.12. 2023 online

Il TRENING UMIEJETNOSCI 01.01.-30. 03. 2024 stacjonarnie
Il WARSZTAT WSPIERAJACY 01-30. 10. 2024 online
ZAKONCZENIE PROJEKTU 30. 11. 2024

WARUNKI UDZIALU

Warunkiem wziecia udziatu w projekcie jest zapewnienie przez Dyrektora szkoty (lub uzyskanie) wsparcia dla
uczestniczacych nauczycieli w postaci:


https://projektlustro.pl/o-programie/
https://projektlustro.pl/informator-programu-do-pobrania/
https://projektlustro.pl/proces-szkoleniowy/

1. umozliwienia nauczycielom udziatu w szkoleniach na zasadach delegowania na szkolenie (tacznie 40 godzin stacjonarnych
i 15 godzin zdalnie w okresie dwu lat),

2. udostepnienia sali w budynku szkoty do realizacji zaje¢ szkoleniowych (dotyczy zgtoszonych placéwek).

Zgtoszeni do projektu nauczyciele muszg mie¢ mozliwo$¢ prowadzenia zajec z jednym zespotem uczniowskim przez caty
okres realizacji projektu (klasa szkolna).

KONTAKT DO KOORDYNATORA
Koordynatorem projektu jest:

Jerzy Rzadzki
tel 601 93 45 58 (preferowane godziny kontaktu 17.00-21.00, (W pozostatych godzinach oddzwaniamy w przerwach
miedzy zajeciami)

mail: kontakt@projektlustro.pl

ZGLOSZENIA

Nabor do projektu trwa od 1 czerwca 2023 roku do wyczerpania miejsc, nie pozniej niz do 10 wrzes$nia 2023 roku.
W praktyce istotne znaczenie ma kolejno$¢ zgtoszen.

Preferowane beda przede wszystkim zgtoszenia z placéwek, ktore zgtaszajg grupy nauczycieli (minimum 10
nauczycieli, a maksimum 16) i zapewniajg udostepnienie sali do przeprowadzenia szkolenia w budynku szkoty
oraz wspotprace organizacyjna przy realizacji szkolen.

Ze wzgleddw merytorycznych przy kwalifikacji zgtoszen bedzie takze brana pod uwage ilo$¢ zgtoszen nauczycieli —
wychowawcdw klas pierwszych. Nie wyklucza to udziatu w projekcie wychowawcdw klas starszych.

Mozliwe jest takze przesylanie zgtoszen przez pojedynczych nauczycieli. Takie osoby otrzymajg od nas propozycje
udziatu w szkoleniach w szkotach, w ktorych dostepne bedg wolne miejsca.

Zgtoszenia przyjmowane sg wytacznie za pomocg formularza


mailto:kontakt@projektlustro.pl

