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- przygotowanie nowych realizatoréw programu profilaktyki uniwersalnej -
Projekt Lustro 2024

INFORMACJE O PROJEKCIE - ZAPROSZENIE DO UDZIALU

Wydruk strony internetowej—wwwiprojektlustro.pl

Z przyjemnoscia informujemy, ze kolejny raz otrzymaliSmy srodki z Krajowego Centrum Przeciwdziatania
Uzaleznieniom na szkolenie nauczycieli wychowawcdéw szkét ponadpodstawowych przygotowujacych do realizacji
rekomendowanego programu profilaktyczno-wychowawczego “Projekt Lustro” .

Udziat w szkoleniu oraz prowadzenie Programu z uczniami rozwijaja umiejetnosci i poszerzajg kompetencje
nauczycieli w obszarze pracy wychowawczej i profilaktycznej. Wptywaja tez na rozwdj osobisty nauczyciela - “...kazdy
nauczyciel powinien w tym uczestniczyc...” twierdzi wielu nauczycieli uczestniczacych w procesie szkoleniowym i
realizujgcych program.

Osoby, ktora ukonczg caty proces szkoleniowy uzyskajg uprawnienia realizatora rekomendowanego programu
profilaktyczno-rozwojowego pod nazwa Projekt Lustro.

Projekt jest finansowany ze $Srodkow Ministerstwa Zdrowia a realizacja przewidziana jest na okres od lutego
do grudnia 2024 roku.

PROGRAM PROJEKT LUSTRO

Rekomendowany program profilaktyczno rozwojowy pod nazwa Projekt Lustro jest gotowym narzedziem
wpierajgcym prace wychowawcy klasy, sktada sie z 34 scenariuszy lekcji wychowawczych dla uczniéw i 1 scenariusza
dlarodzicow. Jest programem rekomendowanym w Systemie Rekomendacji Programdw Profilaktycznych i Promocji
Zdrowia Psychicznego co oznacza, ze zostat zweryfikowany badawczo pod katem zgodnosci z wynikami badan
naukowych oraz skutecznosci w praktycznym dziataniu. Oznacza to tez, ze zostat zweryfikowany i oceniony
przez komisje ekspertéw powotang do rekomendowania programow w systemie.

Wiecej na temat Programu mozna przeczyta¢ na tej stronie w zaktadce O PROGRAMIE .

Ulotka informacyjna Programu w zataczeniu

KORZYSCI DLA SZKOLY | UCZESTNIKOW

Podstawowag korzy$ciag z udziatu w Projekcie jest dostarczenie uczniom atrakcyjnych zaje¢ nastawionych
na budowanie bezpiecznego sSrodowiska rozwoju, rozwijanie kompetencji psychospotecznych i uczenie sie
podejmowania konstruktywnych decyzji. Program wspiera dojrzewanie spoteczne uczniéw, ich motywacje
wewnetrzng i poczucie wartosci a jednoczes$nie rozwija system wsparcia psychicznego budujac wiezi
i bezpieczenstwo. Przyczynia sie takze do wzmocnienia autorytetu nauczyciela i rozwdj relacji z uczniami,
zapewniajac mu jednoczesnie szybka i satysfakcjonujgca informacje zwrotng zwigzana z efektywnoscia zajec.
Program dostarcza takze uczestniczagcym placéwkom i nauczycielom mozliwosci korzystania ze sprawdzonych
narzedzi (rekomendowany Program) oraz wsparcia doswiadczonych treneréw i praktykéw posiadajgcych wiedze
i doswiadczenie nie tylko w realizacji procesow wychowawczych ale i we wspieraniu nauczycieli w pracy
Z wyzwaniami.
Projekt daje rzadka okazje nie tylko do uzyskania przez nauczycieli uprawnien do realizacji rekomendowanego
Programu ale przede wszystkim dostarcza biezgcego wsparcia w codziennej pracy wychowawcze;j.

ADRESACI:

Adresatami sg zespoty nauczycieli —wychowawcow klas w szkotach ponadpodstawowych z terenu Polski.
Priorytetowo traktowane beda zgtoszenia grup nauczycieli z jednej lub kilku szk6t pozwalajgce na realizacje szkolenia
na miejscu w zgtaszajacej szkole.

Mozliwe jest takze przesytanie pojedynczych zgtoszen od zainteresowanych nauczycieli. Takie zgtoszenia beda
brane pod uwage w sytuacjach gdy w poblizu miejsca zgtoszonej osoby bedzie realizowane szkolenie a w grupie bedg
wolne miejsca pozwalajace na dotaczenie kolejnego nauczyciela.

Uczestnikami szkolen mogg byc takze psycholodzy lub pedagodzy szkolni, ktorzy zamierzajg wspierac
przeszkolonych nauczycieli w ich dziataniach na lekcjach wychowawczych.


https://projektlustro.pl/o-programie/

OPIS PROJEKTU

Celem projektu jest dostarczenie wychowawcom klas szkét ponadpodstawowych narzedzia wspierajgcego
bezpieczenstwo emocjonalne uczniéw i realizacje lekcji wychowawczych przez nauczyciela.

W ramach projektu zaplanowano przygotowanie 5 grup nauczycieli wychowawcow klas z co najmniej 5 szkot.
Mozliwe jest zapraszanie do szkolen nauczycieli z innych szkot.

Projekt obejmuje szkolenia i wsparcie dla nauczycieli wychowawcow klas oraz realizacje przez nauczycieli zajec
z uczniami w ramach godzin wychowawczych w szkole.

Szkolenia dla nauczycieli i wsparcie trenerskie roztozone bedg na caty rok 2024.

Kluczowym elementem projektu jest proces szkoleniowy nadajgcy uprawnienia realizatora rekomendowanego
programu profilaktycznego.

PROCES SZKOLENIOWY

Na proces szkoleniowy sktadaja sie
- e-learning - stanowigcy wprowadzenie teoretyczne o Programie (okoto 3 godziny dydaktyczne online)
- dwa Treningi Umiejetnosci (2 x 20 godzin dydaktycznych warsztatéw praktycznych z autorem Programu
realizowanych w dwéch dwudniowych blokach)
- dwa Warsztaty Wspierajace (2 x 5 godzin dydaktycznych online z autorem Programu)
Szczegotowy opis procesu szkoleniowego znajduje sie w menu gtéwnym strony w zaktadce Szkolenia Realizatoréw

Przez caty okres trwania projektu nauczyciele uczestniczacy w projekcie moga korzystac ze wsparcia
konsultacyjnego treneréw. Konsultacje udzielane beda w odniesieniu do realizacji projektu i towarzyszacych
mu wyzwan wychowawczych. Konsultacje udzielane beda zdalnie (telefonicznie, online itp.).

Kazdy z uczestnikow, ktéry wezmie udziat w catosci procesu szkoleniowego otrzyma certyfikat
realizatora rekomendowanego programu profilaktyki uniwersalnej Projekt Lustro wydany przez Krajowe Centrum
Przeciwdziatania Uzaleznieniom.

WARUNKI UDZIALU

Warunkiem wziecia udziatu placowki w projekcie jest zapewnienie przez Dyrektora szkoty wsparcia dla
uczestniczacych nauczycieli w postaci:
1. umozliwienia nauczycielom udziatu w szkoleniach na zasadach delegowania na szkolenie (tacznie 40 godzin
stacjonarnychi 13 godzin zdalnie w 2024 roku),
2. udostepnienia sali w budynku szkoty do realizacji zaje¢ szkoleniowych (dotyczy zgtoszonych placéwek),
3. zgtoszenia grupy nauczycieli — wychowawcow klas wilosci 12 - 16 0sob (nauczyciele moga by¢ zatrudnieni
w innych placéwkach),
4. zgtoszenido projektu nauczyciele muszg mie¢ mozliwos¢ prowadzenia zajec z jednym zespotem uczniowskim
przez caty okres realizacji projektu (klasa szkolna).
Szkolenia realizowane beda na miejscu w placéwce zgtaszajacej sie do projektu.
Nauczyciele zgtaszajacy sie do udziatu w projekcie indywidualnie (na wolne miejsca w innych placéwkach)
murza spetnic¢ 1i4 warunek, czyli posiadac¢ zgode Dyrektora oraz statg grupe uczniow z ktorg beda prowadzi¢ zajecia.

ZGLOSZENIA

Nabdr do projektu trwa od 2 lutego 2024 roku do wyczerpania miejsc, nie pézniej niz do 20 marca 2024 roku.
Istotne znaczenie ma kolejnos¢ zgtoszen.

Mozliwe jest takze przesytanie zgtoszen przez pojedynczych nauczycieli. Takie osoby otrzymajag od nas
propozycje udziatu w szkoleniach w szkotach, w ktérych dostepne bedg wolne migjsca.

Zgtoszenia przyjmowane sg wytacznie za pomoca formularza

KONTAKT DO KOORDYNATORA

Koordynatorami projektu sa:
Jerzy Rzadzki tel 601934558
Norbert Karaszewski tel 664 725 499
(preferowane godziny kontaktu 17.00-21.00, W pozostatych godzinach oddzwaniamy w przerwach miedzy zajeciami)
mail do obu koordynatorow:


https://projektlustro.pl/proces-szkoleniowy/

